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הללו חינוך להרגלי ניקיון.  בכל אחד מהנושאים שינה ו האכלה,הקורס יתמקד בשלושה נושאים: 

ישומיים. כמו כן, יוצג המודל על הוויסות יידונו אספקטים תיאורטיים מחקריים ו

ילד שתורמים כמודל שמאפשר לעמוד על המרכיבים בסביבה וב Sameroffהטראנסאקציונלי של  

  למהלך התפתחות תקין ולא תקין ומציע דרכי התערבות בהתאם.

  

  חובות הקורס

 קריאת מאמרים משיעור לשיעור  

 מבחן בסוף הסמסטר 

  

 
 תוכנית הקורס*:

  א' סמסטר 

1  

10.03  

 מה לקרוא לשיעור?  הרצאת פתיחה

  בעיות האכלה:               2

17.03  

  

 האכלה בריאה+ בסיס תיאורטי
 Chatoorשל  המאמר

24.03 

  

    פורים- אין שיעור

3  

31.03  

  מחקרים בתחום + תצפית מאבחנת + 

  טיפול בהפרעות האכלה

  

  המאמר של

 Atzaba-Poria et al. 

4  

07.04  

  

  

  

  הגדרות + קריטריונים 

   

  המאמר של 

Else-Quest et al. 

5  

14.04  

  טיפול בהאכלה  
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  שינה

6    

21.04  

  

  

, פונקציונליות שלבי השינה, שנת חלום

  השינה

 Sadeh et המאמר של 
al., 

28.04  

  

  

  חופשת פסח

 

  

7  

05.05  

  

  

  שנת יילודים ותינוקות

  

  

 Mindell etהמאמר של 

al.  

  

12.05  

  

  יום העצמאות

  

  

8  

19.05  

  

  

מודל אקולוגי + אינסומיות  -בעיות שינה

בילדות (הפרעות בהליכה לישון 

  ובשמירה על רצף השינה)

  המאמר של 

Scher et al.  

9  

26.05 

  

טיפול בבעיות שינה (דרכים להרגעה 

עצמית, שיטות התנהגותיות/רגשיות, 

  מקרי התערבות)

 

  

  אין שיעור  02.06

  

  

  

  

 :הרגלי ניקיון

10  

09.06  

  

  

  הגדרות ושכיחות –חינוך להרגלי ניקיון 

  

המאמר של יאיר 

  אברהם

11  

16.06  

  

  

  גישות בנושא –חינוך להרגלי ניקיון 

  

  אמרים שלהמ

Foz & Azrin  

Brazelton 

DeVries  &Devries  

12  

23.06  

      

מאמרים על גישות שונות  3דיון על 

  לחינוך להרגלי ניקיון וסיכום

  

  

13  

30.6  

   ניתוח הנושא דרך ספרי ילדים
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  * התוכנית ניתנת לשינויים בהתאם להתקדמות במהלך השיעורים
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